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En el periodo analizado, la poblacién que recibié servicios de salud
en las Empresas solidarias de Salud con cargo al aseguramiento
subsidiado, fue mayoritariamente masculina con un 54% de
participacion. Los grupos de edades mas representados son los de
mayores de 60 afios con el 50% de participacion, seguido por el
grupo de 45 a 49 afos con el 25%.

Si graficamos esta poblacién, vemos que resulta una imagen de
pirdmide invertida, la cual es contraria a la imagen de la poblacién
afiliada, lo que nos indica que la poblacion de mayor edad
consumen mas servicios de salud
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2. MORBILIDAD EN LOS MENORES DE UN ANO:

Menores de un afo de sexo masculino:
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Observamos que entre las diez primeras causas de atencién en la
poblacion masculina menor de un afio, sin discriminar el ambito de
prestacion, predominan las enfermedades respiratorias infecciosas
agudas y las cronicas del periodo perinatal, (J18 neumonia
organismo no especificado, J21 bronquiolitis aguda, JOO
rinofaringitis aguda, P27 enfermedades respiratorias cronicas
originadas en el periodo perinatal y J20 bronquitis aguda);
también estan presentes la fiebre de origen desconocido, la
diarrea y gastroenteritis de presunto origen infeccioso, la ictericia
neonatal por otras causas y las no especificadas, y las
cardiomiopatias.

Menores de un afio de sexo femenino:

Las principales causas de atencion para este grupo de poblacion
son las infecciones respiratorias agudas altas y bajas, seguidas de
la fiebre de origen desconocido, la diarrea y gastroenteritis de
presunto origen infeccioso dolor abdominal y pélvico. En este
grupo no aparecen la ictericia ni las cardiomiopatias que si estan
presentes para el grupo de menores de un afio de sexo masculino.
Las causas clasificadas como Z00 examen general e investigacion
de personas sin quejas o sin diagnostico informado, aparecen en
el quinto lugar.
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3. ESPECIAL HIPERTENSION ARTERIAL Y DIABETES
MELLITUS:

La diabetes mellitus se presenta mas frecuentemente en el sexo
femenino, con el 72% de los casos reportados, lo que debe
inducirnos a estudiar la enfermedad en este sexo, dada la
conocida relacién que existe entre la diabetes - embarazo, y
diabetes — ovario poliquistico.

Por grupos de edad encontramos que la enfermedad se reporta en
todas las edades, siendo un padecimiento principalmente de la
edad adulta, presentandose el 82% de los casos en los mayores
de 45 afos, (mayores de 60 afios con el 48% vy entre los 45 a 59
afos el 34%), el 16% de los casos estan en las edades de 15 a 44
anos, el 1.6% en los menores de 5 a 14 afos y el 0.5% en los
nifios de 0 a 4 afios.




Boletin Epidemiologico Gestarsalud

DIABETES EN LAS ESS ANO 2007
(E10- E14)
20000
18000
16000 !
14000 1820
12000 1 — |
10000 309 O TOTAL|
8000 uF
oo ™ 5756 = ow
4000 466 N
2000 “ 584-295-289
182710: g
0 —

45A 59 Aflos 15A 44 AflOS 5A 14 AROS 0A4AROS

>DE60 ANOS

Fuente: SIGG afio 2007

La tasa de prevalencia de la diabetes en la poblacion general de
las ESS es del 1.61 por cada mil afiliados; por encima de la
prevalencia global estén los departamentos de tolima con el 1,71,
Santander con el 2.57, Risaralda con el 3.01, Caqueta con el 5.87,
Cauca con el 5.98, Caldas con el 6.23; y los de mayor prevalencia
son San Andrés con el 20,5 y Quindio con el 17.

Estos datos no guardan relacién con los resultados de la ENS en la
cual se indagd a las personas entre los 18 y 69 afios sobre el
padecimiento de diabetes mellitus, arrojando una tasa de
prevalencia de 3.51%; nuestros célculos se hacen teniendo en
cuenta toda la poblacién con éste diagndstico en los registros de
prestacion de servicios y es del 0.16%, no comparable con los de
la encuesta por las razones expuestas anteriormente.
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La hipertension arterial también se presentd con mas frecuencia
en el sexo femenino con el 68% de los casos y en los mayores de
60 afios con el 62%, las edades entre 15 a 59 aios tienen el 38%
de los casos; debemos tener en cuenta que en esta poblacion se
encuentran las mujeres en edad fértil y en la peri-menopausia, y
los riesgos de asociacién existentes entre embrazo e HTA inducida
por embarazo y entre menopausia e HTA; riesgos que asociados a
la diabetes mellitus determinan un importante nivel de riesgo
cardiovascular para las mujeres en la edad adulta.
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Para los afiliados a las Empresas solidarias de salud la relacién
entre la HTA y la insuficiencia renal esta en el orden de 15:1, lo
que nos indica que debemos esperar un caso de insuficiencia renal
por cada 15 hipertensos. Si lo que miramos es diabetes contra
insuficiencia renal, encontramos que esta asociacién es mas
fuerte, es de 4:1; indicando que por cada 4 diabéticos hay un caso
de insuficiencia renal. Es importante aclarar que no estamos
excluyendo los pacientes que tienen los 2 diagndsticos, por tanto
puede suceder que en un solo paciente coexistan los 3
diagndsticos.
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La tasa global de prevalencia de la HTA es de 36.16 casos por mil
afiliados, siendo los departamentos con las tasas mas altas San
Andrés con 615, Quindio con 295.6, Valle con 162, caqueta con
137.8 y Caldas con 106.

La tasa no es comparable con la referencia que arroja la Encuesta
Nacional de Salud 2007, porque ésta interrogd a personas entre
los 18 y 69 afios de edad, sobre que % de ellas habian sido
diagnosticadas como hipertensas en 2 6 mas consultas (8,8%) y la
tasa se calculd sobre éste mismo grupo de edad, considerando
hipertensos los que manifestaron estar tomando medicamentos
antihipertensivos (6,75%); nosotros tomamos todos los pacientes
con diagndstico de hipertension arterial en los registros de
prestacidn de servicios, aln asi la cifra es mas baja (3.61%).
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